
りんりん勉強会＆情報交換・相談会のご案内

～乳がん・婦人科がんの患者様へ～

“リンパ浮腫を知ろう”
大崎市民病院 リンパドレナージセラピスト

檜野 志穂美氏(田代 楓氏・小山 忍氏)

10:00～勉強会＆運動療法実践
11:00～相談・情報交換会

＊腕・足のむくみや違和感に「もしかしてリンパ浮腫？」と
心配になったことがある方，いませんか？
＊リンパ浮腫セラピストを講師にお迎えして，リンパ浮腫が起こるしくみ
や予防について，更に治療や上手な対処法などについて学びます。
＊講話と併せてリンパドレナージセラピストの方々に簡単な腕の運動
なども一緒に行ってみる時間も取っていただけます。
＊日々の予防のためにも，「もっと快適に過ごしたい」という治療中
の方にも，役に立つ知識や実例がいっぱいです。

参加費

500円

<お問い合わせ・連絡窓口>

大崎市民病院地域医療連携室 がんサロン ☎ 0229-23－3311

●参加対象は，乳がんの患者様・婦人科がんの患者様，

医療関係者の方々になります。是非，ご参加ください。
●お飲み物は各自ご持参ください。

申込み

不要

☆日 時令和元年６月29日(土)

☆場 所大崎市民病院 9階会議室


